
Rekordy na turnieju Noworocznym

Klub podnoszenia ciężarów Górnik Polkowice

Wczoraj na obiektach WKS Śląsk Wrocław odbyły się pierwsze w tym roku zawody.

Był to Turniej Noworoczny, w którym prawo startu miały zawodniczki do lat 16

oraz 20, natomiast wśród mężczyzn kategorie wyglądały następująco: do lat 15, 17

oraz do lat 20.

We Wrocławiu wystartowały 3 sztangistki oraz 10 zawodników z Polkowic.

Do lat 16 Aleksandra Michalska z wynikiem 37 kg w rwaniu i 50 kg w podrzucie

zajęła 5 miejsce. Dagmara Dziadosz z wynikiem 20 kg w rwaniu oraz 28 kg w

podrzucie zajęła 9 miejsce.

Do lat 20 KPC Górnik Polkowice reprezentowała Katarzyna Szostak, wywalczyła

ona 2 miejsce z wynikiem 60 kg w rwaniu oraz 80 kg w podrzucie.

Wśród chłopców do lat 15 na V miejscu uplasował się 13-letni Konrad

Gromkiewicz, uzyskał on w rwaniu 42 kg, natomiast w podrzucie 53 kg. Na XI

miejscu znalazł się Dawid Augustyn (37+54), a XIII lokatę zajął Patryk Kochman

(22+35).

Tomasz Romanec w kategorii wiekowej do lat 17 zajął dobre III miejsce (85+100).

VI miejsce zajął Kamil Rzepa (67+90), a Dominik Bogatko uplasował się na VIII

miejscu (64+80).

W kategorii do lat 20, IV miejsce zajął Krzysztof Synowiec (103+130). Pozycję niżej

znalazł się Robert Gromkiewicz (101+134). Na XI lokacie znalazł się Patryk

Augustyn (800+100).

Jakub Michalski, 11-letni reprezentant polkowickiego klubu wystartował “na

technikę”. Pobił on wszystkie rekordy życiowe, 26 kg w rwaniu oraz 35 kg w

podrzucie. Kuba otrzymał statuetkę z dopiskiem “Dla najmłodszego zawodnika

zawodów”.

Nowymi rekordami życiowymi mogą się pochwalić również:

Aleksandra Michalska – podrzut (50 kg), dwubój (87 kg);

Konrad Gromkiewicz – rwanie (42 kg), podrzut (53 kg), dwubój (95 kg);

Dawid Augustyn – rwanie (37 kg), podrzut (54 kg), dwubój (91 kg);

Dominik Bogatko – rwanie (64 kg), podrzut (80 kg), dwubój (144 kg);

Robert Gromkiewicz – rwanie (101 kg), podrzut (134 kg), dwubój (235 kg).

Reszcie zawodników nie udało się pobić rekordów.

“Jestem zadowolony z wyników większości zawodników. Poprawiają oni swoje

rezultaty i to jest najważniejsze. Dla niektórych było to bardzo dobre rozpoczęcie

nowego sezonu i oby tak dalej.” – podsumował wiceprezes klubu Krzysztof

Michalski.
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