Jak pracuja zawodnicy KPC Goérnik Polkowice
Klub podnoszenia ciezaréw Goérnik Polkowice

Swietowanie nowego roku juz za nami. Przyszed! czas na ciezkie treningi i
odpowiednie przygotowanie sie do nowego sezonu. Jak wygladaja przygotowania
zawodnikow KPC Gérnik Polkowice? Po krotce opisze jak pracowali i pracuja nasi
sztangisci.

Wiekszos$¢ zawodnikow uczeszcza do szkoly, wiec ich przygotowania sa
ograniczone tylko do po potudniowych treningéw. Wsrod nich znajduja sie tacy,
ktorzy jeszcze nie wyszli na pomost waznych imprez sportowych oraz Ci, ktorzy juz
reprezentowali nasz klub m.in. na Mistrzostwach Poslki i Druzynowych
Mistrzostwach Polski.

Tomasz Romanec i Patryk Augustyn - oni solidnie przetrenowali okres poza
startowy, czyli listopad oraz grudzien i mozna sie spodziewa¢ u nich rekordow juz
od pierwszych startow.

Kilku mtodych junioréw takich jak: Robert Gromkiewicz, Kamil Rzepa, Krzysztof
Synowiec - okres przygotowawczy mieli mniej intensywny. Spowodowane byto to
tym, ze leczyli oni lekkie urazy. Aktualnie wszystko wyglada pomyslnie i z
poczatkiem roku zabrali sie do ciezkiej pracy.

Wsrod junioréw okres poza startowy przetrenowal mocno réwniez Arkadiusz
Michalski, ktéry byl nawet powotlany na zgrupowanie kadry narodowej do lat 20 w
Zakopanem. Obdz trwat 2 tygodnie od 29 listopada.

21-letni Damian Inglot ambitnie przygotowywat sie do Turnieju Barbdérkowego,
ktory odbyt sie na poczatku grudnia w Polkowicach. Prezentowatl bardzo wysoka
forme, jednak niestety doznat podczas zawodéw kontuzji kolana. Caly grudzien
musiat poswieci¢ rehabilitacjom. Wraca on powoli do treningow.

Nieco starszy sztangista Gornika - Pawel Glod mial lekkie roztrenowanie na
poczatku listopada, natomiast od potowy grudnia rozpoczat juz treningi.

Najstarszy reprezentant pierwszego sktadu polkowickiego klubu Adam Kraska, tak
jak utrzymywat ré6wna, wysoka forme przez caly sezon, tak teraz udaje mu sie
prezentowaé dobry stan fizyczny.

Sylwester Kotecki po ciezkim sezonie i duzej poprawie wynik zdecydowat sie na
krotki odpoczynek, ale tak jak kilku klubowych kolegéw wznowit treningi z
poczatkiem roku. Starszy brat Sywestra - Szymon jest w trakcie rehabilitacji
kolana i nie wiadomo jeszcze kiedy wroci do treningéw. Wicemistrz Olimpijski z
Pekinu wypowiadziat sie dla gazety “Zycie Warszawy”:

“Dwa razy dziennie w Warszawie spedzam po trzy godziny na rehabilitacje.
Szczerze mowiac nie widze znaczacej poprawy stanu mojego kolana. Jednak to nie
mi oceniac, lekarza mowig, ze wszystko przebiega pomyslnie i ostatnia operacja sie
udata.”

1/2



Jak pracuja zawodnicy KPC Goérnik Polkowice
Klub podnoszenia ciezaréw Goérnik Polkowice

Mamy nadzieje, ze Szymon jak najszybciej wroci do treningéw i juz niedtugo
zobaczymy go na pomoscie w barwach Gdérnika Polkowice.

Jak juz wiadomo polkowicki Gérnik wzmocnit swoje szeregi. Dwéch zawodnikow
zmienitlo barwy na czarno-zielone. Arsen Kasabiev i Piotr Chrusciewicz. Obaj ciezko
przepracowali listopad i grudzien. Kasabiev jeszcze musi trenowac¢ w Ciechanowie,
ale juz niebawem zamieszka on w Polkowicach.

Przemystaw Chlebosz pod koniec sezonu nabawit sie kontuzji kolana. Na szczescie
wszystko jest juz w normie i Przemek moze sie pochwali¢ niezla dyspozycja. Mamy
nadzieje, ze przez caty sezon jego forma bedzie wysoka i stabilna.

Wiecej informacji na temat przygotowan zawodnikow KPC Gornik Polkowice juz
niebawem.

Warto dodaé¢, ze do klubu dotaczyto kilku ambitnych, bardzo mtodych zawodnikéw i

zawodniczek. Bardzo cieszy, to ze podnoszenie ciezaréw budzi co raz wieksze
zainteresowanie wsrod milodziezy.
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